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PROVOZNIi RAD

Cj.: Spisovy / skarta¢ni znak KAM SM 23/2020 3.7/ A5
Vypracoval: Mgr. Marie Vrkoslavova, reditelka skoly
Schvalil: Mgr. Marie Vrkoslavova, feditelka Skoly
Platnost: 15. 8. 2020
Ucinnost: 1. 9. 2020

1. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona €. 561/2004 Sb. o
predSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) v platném znéni na zakladé odstavce 2) § 7 zakona &. 258/2000 Sb. o
ochrané vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tuto
smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky €. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych v pozdéjSim znéni. Smérnice je soucasti organiza¢niho
fadu skoly.

Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych
podminek na prostor, vybaveni, provoz, na osvétleni, vytapéni, mikroklimatické
podminky, zasobovani vodou a uklid. Zohlednuje vékové a fyzické zvlastnosti déti,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcetné pitného
rezimu.

Tato smérnice je zpracovana v souladu s pravidly GDPR a v oblasti nakladani
s osobnimi udaji zajiStuje jejich naplhovani — zachovavat mi€enlivost a chranit pred
zneuzitim data, Udaje a osobni udaje zaméstnancl S$koly, citlivé osobni Udaje,
informace o zdravotnim stavu, shromazdovat pouze nezbytné udaje a osobni udaje,
bezpeéné je ukladat a chranit pfed neopravnénym pfistupem, neposkytovat je
subjektum, které na né nemaji zakonny narok, nepotfebné udaje vyrfazovat a dal
nezpracovavat.

2. Udaje o zafizeni:

Nazev: Matefska Skola ,Kamarad®, Liberec, Délnicka 831/7, pfispévkova organizace
ICO: 72742585

Reditelka $koly: Mgr. Marie Vrkoslavova

Telefon: 485 132 029, 485 132 182

Mobilni telefon — feditelka — 731 411 513

Zfizovatel: Statutarni mésto Liberec

E-mail: ma23.lbc@volny.cz

Webové stranky MS: www.mskamarad.cz

Typ Skoly: celodenni provoz
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Pfedmét Cinnosti: PfedSkolni vychova a vzdélavani déti a zajisténi jejich stravovani.
Soucasti matefské Skoly je 8kolni jidelna, ktera zajiStuje stravovani déti a
zaméstnancl organizace.

Vyuziti zafizeni pro dalSi aktivity: v ramci i mimo provozni dobu organizujeme
tematicka setkani s rodici, tfidni schizky, tradi¢ni velikonoCni a vanoéni trhy a
komunitné osvétova setkani.

Kapacita: 130 déti

Provozni doba: 6:30 — 17:00

Vékové slozeni déti: zpravidla 3 - 7 let — pfi pfijeti déti mladSich 3 let za kazdé ve
tfidé zarfazené dité mladsi 3 let se do doby dovrSeni 3 let véku ditéte nejvyssi pocet
déti ve tfidé snizuje o 2 déti. Timto postupem lze snizit nejvySSi poCet déti ve tfidé
nejvyse o 6.

3. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zarazeni):
3.1 Nastup déti od 6:30 do 8 hodin — Pfichod déti do MS, rodie pfedavaji zdravé
dité ucitelce do tfidy, musi dojit k pfedani ditéte. Rozsah povinného predskolniho
vzdélavani je stanoven ve Skolnim fadu.
3.2 Hra
- V ramci rezimu dne v MS je stanoven &as na Fizené &innosti hlavné v dobé& od
8:15 do 9:30, u starSich déti do 9:45. Individualni a skupinové cCinnosti fizené
pedagogem probihaji i v odpolednich hodinach mezi 14:30 a 17:00.
- Détem poskytujeme dostateCny prostor pro jejich spontanni €innosti tak, aby se
citily uvolnéné a spokojené. V reZzimu dne je pro spontanni hru prostor zejména
v hodinach od 6:30 — 8:15 a odpolednich hodinach 14:30 — 17:00. Prostor pro
spontanni ¢innosti maji déti i pfi pobytu venku.
Spontanni a fizené €innosti na sebe navazuji a vzajemné se prolinaji.
3.3 Pohyboveé aktivity
- Vramci denniho reZimu dochazi ke stfidani pohybovych a klidovych aktivit. Po
rannich hrach probiha ranni cvi¢eni nebo pohybova chvilka (15 min.) 1x tydné
zafazujeme cviceni zaméfené na pohybovou prUpravu, spravné drzeni téla a
rozvoj pohybovych schopnosti (30 min). Détem je umoznén dostatek pohybu pfi
jejich spontanni hre.
Pobyt venku skyta dostateény prostor pro mnozstvi pohybovych aktivit (2 — 4
hodiny denng, dle ro¢niho obdobi a klimatickych podminek.
Mimofadnou pozornost vénuji ucitelky posilovani kladného vztahu k pohybu a
zvySovani télesné odolnosti a zdatnosti déti.
Pravideln& navstévujeme télocviénu v ZS Dobiasova (starsi déti)
Ugastnime se projektu Sance pro kazdého* — tenis Rochlice
Polodenni a celodenni vylety zamé&fené tématicky dle SVP.
UcCitelky informuji rodi€e o vyznamu dodrzovani rezimu dne, pobytu a pohybu na
Cerstvém vzduchu, dostateCném spanku, zdrave vyzivé ...
Pohybové aktivity zafazujeme prabézné béhem dne, respektujeme vékové
zvlastnosti déti v této oblasti.
3.4 Pobyt venku
Skola ma vlastni velkou oplocenou zahradu. Pravidla uzivani a udrzby jsou
stanovena v Provoznim fadu zahrady. K pohybovym hram, ale i k poznavani
pfirody v rznych roénich obdobich, vyuzivame téz détska hfisté v okoli MS a
nedaleky park.
Zahrada je vyuzivana v dopolednich i odpolednich hodinach po cely rok nejen
k pohybovym aktivitam, ale i vzdélavacim c&innostem dle SVP a relaxaci. Na
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zahradé je k dispozici voda na kropeni prostor v letnich mésicich, herni prvky

urCené pro déti prfedSkolniho véku a 4 piskoviSté. Pfi pobytu venku maji déti

k dispozici také hraCky a sportovni nacini. Vtéto dobé mohou déti vyuzit

,venkovni“ socialni zafizeni.

Délka pobytu venku je zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne podle doby pobytu

déti v zafizeni, s ohledem na venkovni teploty. V letnich mésicich se pobyt venku

pfizpUsobi tak, aby bylo mozné provadét Cinnosti déti ve venkovnim prostoru v co
nejvétsim rozsahu.

Pobyt venku poskytuje dostate€ny prostor pro spontanni hru s ohledem na

individualni potfeby déti.

3.5 Odpodinek

- Podminky — MS neni vybavena samostatnymi loZnicemi. Ve tfidach mladich déti
rozkladaji a uklizeji domovnice stohovatelna lehatka v prostoru herny (lGzkoviny
zustavaji na lehatku). Ve dvou tfidach jsou slozena lehatka umisténa v prostoru
herny (za paravanem) a v jedné tfidé se pfemistuji z prostorovych divodd mimo
hernu. StarSi déti si pfipravuji a uklizeji matrace a luzkoviny samy s pomoci
ucCitelek. Matrace a lizkoviny jsou ulozeny v oddélenych vétratelnych pfihradkach
(kazdé dité ma jednu pfihradku na matraci a jinou na ltzkoviny.

-V dennim rezimu je vymezena doba odpocinku po obédé (12:15 — 14:15). V délce
odpoc€inku je zohlednén i vék déti a jejich individualni potfeby. U starSich déti se
doba odpocinku zkracuje jinymi klidovymi aktivitami.

3.6 Stravovani

- MS ma vlastni $kolni jidelnu. Déti se stravuji ve své tfidé. Dvé tfidy maji
vymezeny prostor jidelny. Ostatni tfidy vyuZivaji hraci stoly.

- Stravuji se vSechny déti, které jsou pfitomny v dobé podavani jidla.

Stravovaci rezim a vS8e souvisejici (pitny rezim...) je ureno Provoznim fadem
Skolni jidelny a Provoznim fadem kuchyné.
3.7 Otuzovani:

- S ohledem na individualni potfeby déti a jejich zdravotni stav ucCitelky dbaji na
pfiméfené oblékani déti ve tfidé i pfi pobytu venku.

- ZajiStujeme dostateCné vétrani tfid, termostatické hlavice na radiatorech
umoznuji regulaci tepla ve tfidach.

- V nékterych tfidach nas chrani pfed horkem z venkovniho prostfedi v letnich
meésicich pfedokenni Zzaluzie.

- V ramci denniho rezimu pfi pobytu venku umoznujeme détem dostatek pohybu na
Cerstvém vzduchu po cely rok.

- Starsi déti maji moznost saunovani od fijna do dubna. Mladsi déti od ledna do
dubna. Vzdy s ohledem na zdravotni zpUsobilost déti a se souhlasem rodicu.
Frekvence saunovani - 1x za dva tydny.

3.8 Specifika pro déti 2 az 3 leté
- détem je umoznén individualné pfizpusobeny adaptacni rezim,
- maji dostatek ¢asu na vesSkeré aktivity v€etné prevliékani a stravovani

4. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu, zpusob a intenzita vétrani,
vytapéni, osvétleni

- socialni zafizeni jsou vybavena odpovidajicim poc¢tem toalet a umyvadel,

- umyvadla jsou napojena na spolecnou misici baterii, o0sazenou mimo dosah déti,

- kazdé umyvadlo je opatfeno pouze 1 vytokovym ventilem,

- umyvarna je vybavena 1 sprchovym koutem

Provozni fad skoly
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4.2 Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni
4.2.1 Teplota vzduchu:

- Denni mistnosti minimalné 20°C, optimalné 22 + 2°C, maximalné 28°C.

- Zastaveni provozu zafizeni (v uCebnach uréenych k pobytu déti pfi poklesu
teploty vzduchu ve 3 po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, C, ne vSak méné
nez 16°C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnéach v jednom dni pod
16°C) musi byt provoz zafizeni zastaven.

- Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je
vy$§i nez 30°C nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max vyssi nez
31°C, musi byt pferuseno vyucovani a zajisténo jiné nahradni opatieni pro déti a
Zaky s moznosti pobytu mimo budovu v€etné zajisténi pitného rezimu.

- Orientacni teplotu vzduchu v prostorach s pobytem méfime pomoci nasténnych
teplomér a termostatickych jednotek. Teploméry se nesmi umistovat na stény
s okny a stény vystavené pfimému sluneCnimu zareni.

4.2.2 Vétrani:

- Intenzivni vétrani se provadi oteviranim oken, pfipadné francouzskych oken
v pfizemi (pfed pfichodem déti, v dobé& pobytu venku, po odchodu déti)

- Vyuzivame moznost ventilacniho systému oken — (vyklopeni okna — prubézné
vétrani — za pfitomnosti déti)

- V prbéhu vzdélavani ve tfidé odpovida za vétrani ucitelka, v dobé pobytu déti
venku a v dobé pred pfichodem ¢i po odchodu déti domovnice.

- za uzavieni oken po skonceni provozni doby odpovida domovnice.

4.2.2 Vytapeéni

Prostory materské Skoly jsou vytapény vilastnimi plynovymi kotly. Kotle jsou umistény
v kuchynce ve tfidé BeruSek a SluniCek, v kotelné a v technické mistnosti vedle
kuchyné. Radiatory jsou opatfeny termostatickymi hlavicemi. Pravidelné kontroly a
revize provadi odborna firma.

4.3 Osvétleni

V8echny prostory matefské Skoly, ve kterych probiha vzdélavani déti, maji zajisténo
vyhovujici denni osvétleni. Pro ochranu pfed oslnénim a pro zajiSténi zrakove
pohody jsou okna opatfena vnitfnimi a nékde pfedokennimi zaluziemi s otacecimi
lamelami. Umélé osvétleni tfidy zajiStuje celkové osvétleni tfidy.

Sledovani televize neni zafazeno do pravidelnych aktivit déti v nasi Skole, je spiSe
vyjime€nou zalezitosti.

Herni &innosti na PC &i tabletu jsou zafazovany dle SVP a jsou asové omezeny.

5. Zasobovani pithou vodou (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich
na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu déti a mladistvych, ve znéni
pozdéjsich predpisti)
5.1 Zdroj:

- vefejny vodovod

6. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla
6.1 Vyména pradla:
- Luzkoviny ménime nejméné jednou za 3 tydny, ruéniky jednou za tyden, nebo
v pfipadé potieby ihned.
6.2 Prani pradla:
- V pradelné jsou 2 pracky.

Provozni fad skoly
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- Pouzité pradlo je shromazdovano v pradelné na misté k tomu uréeném.
- Za prani pradla odpovida domovnice
6.3 Manipulace s pradlem, skladovani pradla:
- Pouzité lozni a dalSi pradlo se tfidi v pradelné.
- Cisté l0zkoviny se skladuji v uzaviratelnych skiinich v Zehlimé. Cisté pradlo pfi
pfepravé chranime pfed znecisténim druhotnou kontaminaci.
- odpovida domovnice

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Pro Cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancu. Pfehled o nakupu a vydeji Cisticich a
dezinfek&nich prostrfedk( vede domovnice.

Malovani prostor Skoly probiha dle aktualniho stavu, ktery posuzuje feditelka Skoly
pfipadné ve spolupraci se zfizovatelem.

7.1 Zpusob a €etnost uklidu a &isténi

7.1.1 Denni uklid:

- setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapetd,
klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadku, vycCisténi koberct vysavatem

- za pouziti disticich prostfedkd s dezinfekénim u€inkem umyti umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu.

7.1.2 Tydenni, celkovy:

- Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani
umyvaren a zachodu, nejméné dvakrat rocné umyti oken v€etné ramu a svitidel a
svételnych zdrojli, dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor Skoly a zafizovacich
pfedmétd, malovani dle potreby.

7.1.3 Nejméné 2x rocné umyti oken v€etné ramu a celkovy uklid vSech prostor
7.2 Zpusob a €etnost desinsekce a deratizace

- Soucasti CiSténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace, jako
prevence vzniku infek€nich onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivocichu. Pfi
vyskytu hmyzu, hlodavcu a dalSich nezadoucich Zivo&ichl ve Skole je proveden
specialni ochranny zasah odbornou firmou.

7.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

- Biologicky odpad (Slupky apod.) kompostujeme.

- Smésny odpad vynasime do kontejneru na smésny odpad

- Papirové obaly, kartony a papiry tfidime a odevzdavame v ramci Soutéze
S panem Popelou.

7.4 Rezim uklidu kuchyné a pfilehlych prostor (viz Sanitacni fad kuchyné)

8. Vécné (materialni) podminky

8.1 HracCky a didaktické pomucky

HraCky a didaktické pomucky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (viz
informace uvedena na obalu vyrobku).

Herni, relaxacni a sportovni prvky jsou vyuzivany vzdy s ohledem k véku déti.

8.3 Sedaci nabytek

Sedaci nabytek pro déti zohledriuje télesnou vysSku déti, podporuje spravné drzeni
téla pfi sezeni, je bezpec€ny a stabilni.

9. Pracovni podminky
9.1 Ve Skole neni zadné pracovisté rizikové

Provozni fad skoly



‘ “ W r v r . W . r w7 W 4 .
= -2 Materska Skola ,, Kamarad “, Liberec, Délnicka 831/7, prispévkova organizace

@5KA g
<! 4

460 06 Liberec 6, ICO 72742585, tel: 485 132029

‘:'MAK“\\‘

9.2 3Skola ma zpracovanou smeérnici pro OOPP, které jsou vydavany urCenému
okruhu zaméstnancl. Seznam je kazdoroCné kontrolovan, pfipadné dle legislativy
upraven.

9.3 MS mohou navstévovat déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Pro tyto déti
jsou pak ve spolupraci s SPC nebo PPP vypracovany IVP. Soucasti tohoto planu je
seznam potifebnych pomucek a potfeb. Nakup téchto pomucek je evidovan. Pro déti
se vzdélavacimi €i vychovnymi problémy vypracovavame PLPP, ktery pribézné
vyhodnocujeme.

10. Psychohygienicka opatreni

Tridni uCitelky se seznami se zdravotnim stavem déti ve tfidé.

Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli ucCitelky vhodné, véku pfiméfené postupy,
posiluji kladnou motivaci. Ridi se reZimem dne, nabizeji détem rdznorodé &innosti a
zajistuji stridani spontannich a fizenych aktivit.

Déti s pfiznaky infekéniho onemocnéni ucitelka izoluje od ostatnich déti a predaji
rodic¢im.

11. Venkovni a hraci plochy (viz Provozni fad Skolni zahrady)

11.1 Denni uklid venkovni hraci plochy (vzdy do 9:00)

- uklid odpadku z plochy zahrady

- odvoz odpadu

- Uklid — prohrabani piskovisté

- uklid socialniho zafizeni

- pravidelna denni vizualni kontrola hernich prvka

11.2 pribézna péce o herni prvky

- ohlaseni zavad, zajisténi

- provadét kontrolu stavu zafizeni

- odstranéni zjisténych nedostatku

11.3 Péce o zelen

Sekani a uklid travy, hrabani listi - zajiStuje externi firma

Arboristické prace — zajiStuje externi firma

Zavlazovani, kropeni — domovnice

11.4 Udrzba piskovisté

1x za 2 -3 roky vyména pisku.

Proparovani piskovisté béhem polednich hodin.

Denné po pouziti piskovisté pfikryt krycimi sitémi — dbat na to, aby byly napnuté —
odpovédné ucitelky.

V letnim obdobi kropeni piskovisté asi hodinu pfed pouZzitim.

12. Mimoskolni akce déti

Pro kazdou mimoskolni akci je uren jeden pedagog jako vedouci akce. Ten zajistuje
a odpovida za dodrzovani podminek porfadani akce. Vede zaznam o pouceni déti o
BOZ v tfidni knize.

13. DalSi pozadavky
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- v rdamci SVP — sportovni aktivity, saunovani
- vafime z Cerstvych potravin, vyuzZivame sezonni ovoce a zeleninu, pfipravujeme
détem pestrou stravu

Provozni fad skoly
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14. Casovy harmonogram dezinfekce v obdobi pandemie Covid19 — Domovnice
ReZim - 2 domovnice — Ranni sména 6:30 - 15:00

1 domovnice - Odpoledni sména 8:15 — 17:00

6:30 — 8:00 — prubézné béhem prichodu déti

-Dezinfekce — dezinfekéni pfipravek s virucidni aktivitou - v prostorach Satny — kliky,
zabradli, vypinace, bzu€aky, zvonek

8:15 -8:30

Dezinfekce - dezinfekéni pfipravek s virucidni aktivitou - v prostorach Satny - kliky,
zabradli, vypinacCe, bzu€aky, zvonek, podlaha

10:00 —11:30

Dezinfekce dezinfekéni pfipravek s virucidni aktivitou, WC ¢isti€ — umyvadla a
toalety v umyvarné

9:30

Dezinfekce - venkovni umyvarna — dezinfekCni pfipravek s virucidni aktivitou, WC
Cisti¢

10:30

Dezinfekce - venkovni umyvarna - dezinfekéni pfipravek s virucidni aktivitou

12:30

Dezinfekce — v prostorach Satny — kliky, zabradli, vypinaCe, bzu€aky — dezinfek&ni
pfipravek s virucidni aktivitou

Dezinfekce umyvadel a toalet vumyvarné — dezinfekéni pfipravek s virucidni
aktivitou, Wc Cisti¢

Dezinfekce - venkovni umyvarna - dezinfekéni pfipravek s virucidni aktivitou — nez
pujdou déti ven

15:30

Dezinfekce - venkovni umyvarna — dezinfekéni pfipravek s virucidni aktivitou, WC
Cisti¢

16:00 —17:00

Dezinfekce — v prostorach Satny — kliky, zabradli, vypinaCe, bzu€aky — dezinfek&ni
pfipravek s virucidni aktivitou

Dezinfekce — dezinfek&ni pfipravek s virucidni aktivitou - umyvadla a toalety
v umyvarné

Dezinfekce — dezinfekéni pfipravek s virucidni aktivitou - venkovni umyvarna
Dezinfekce — dezinfekCni pfipravek s virucidni aktivitou - v prostorach Satny — kliky,
zabradli, vypinacCe, bzu€aky, zvonky, povrchy
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15. Zavére€na ustanoveni

- Jeden wvytisk Provozniho fadu je trvale ulozen na pfistupném misté vSem
zameéstnancim Skoly. Seznameni s provoznim fadem je soucasti vstupniho a
periodického Skoleni zaméstnancl Skoly.

- Zmény PR jsou provadény za pomoci &islovanych dodatki

- Organ ochrany vefejného zdravi mGze nafidit tpravu PR.

- Timto se zru$uje pfedchozi znéni PR, jeho uloZeni se Fidi spisovym Fadem MS.

- Smérnice nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2020

V Liberci, dne 15. 8. 2020 Mgr. Marie Vrkoslavova
feditelka Skoly
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